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MpumepHoe 12-aHeBHOE MEHI0
ropsayux 3aBTpakos u o06en08 ANA opraHM3aLMmn NUTAHUA
obyualowmxca c OB3

BO3pacCTHaA KaTteropua ot 7 net um CTapue




IMosicHuTeILHASA 3aNMUCKA
[Tpumepnoe 12-aHEBHOE MEHIO COAEPKUT MIPUMEPHBIHN NEPEYEeHb OJII0, KOTOPBIE MOKHO MCIOJIB30BATh ISl OPraHU3aluy IUTAHMS JIeTeH B OCCHHE-3UMHHN
Mepuo/1 roja.
MeH10 cOCTaBJIEHO B COOTBETCTBUU C:

e (COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIMIO Il 00yJaroluxcs BO Bcex oOpa3zoBarenbHbIX yupexaenusx. / [lox pen. M.IL.Morunsnoro, u B.A.Tyrenssina. —
M.: leJIlunpunt, 2011. — 544 c.

e (COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIHIO i 0OyJaroIIMXCs BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUpekIeHNuaX. COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. COCTaBUTEIb
Morunenbiid MLI1. U3narensctBo deJlu nmpunt. 2015 ro.

e (COopHHK perienTyp 4. / ONIOA M KyJWHAPHBIX W3ACTUN I MPEINpHUsATHNA OOIMIECTBEHHOTO MUTAaHUS TIpH 00Ieo0pa3oBaTeabHbIX MKoJax. YacTts 7.
NznarensctBO Xnebnpoaundopm, 2004 rog.

[Ipn cocraBiieHNN MEHIO YYUTHIBAJIOCH PABHOMEPHOCTh pacHpeneseHus KaJOPUUHOCTU palroHa Imo JHsAM 12-mpHeBHOro nepuona. Ilpemnaraemoe npumMepHoe
MEHIO JTa€T BO3MOKHOCTh Opranu3oBaTh nutaHue B cooTBeTcTBUHM ¢ CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3MHUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OpraHU3aIiu
MATAaHUS 00YYAIOIIUXCS B 00IIe00pa30BaTEIbHBIXYUPEKACHHUAX, YIPEKICHUAX HAYAJILHOTO U CPETHETO TPO(PECCHOHATEHOTO 00pa30BaHU.

B ocHOBY pa3paboTKy MPHUMEPHOTO MEHIO TOJI0KEHBI:

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTApHO-3MUIEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K OPrAHM3ALMH [IUTAHKS 00YUYAOMIMXCSL B 00111€00Da30BATENbHBIX YUPEKIACHUSIX,
VUPEKACHUAX HAYAIHLHOTO U CPEAHETO OPO(HECCUOHAIBLHOTO 00PA30BAHUN

2. DkcueprHoe 3aknouenne PBY73 «llentp rurnens! u suuaemuosiorud 8 Hopocubupckoii odiactmy ot 30.10.2017r.

3. [Iucemo Yopasinenns Pocnorpednaazopa mo HoBocubupckoit obsnactu ot 02.11.2017 «O cornacoBaHUHU MEHIOY.

4. IlpumepHoe 12-mHEBHOE OCEHHE-3MMHee MEHIO Uil muTaHus oOydaromuxcs ¢ OB3 (3aBTpak, o0esd), Bo3pacTHOW karteropuu (OT JeT M cTrapuie2) B
COOTBETCTBUU C PEKOMEHIYEMbIMU CPEIHECYTOYHBIMU HaOOpaMu MUIIEBBIX TPOAYKTOB (Pa3pabotunk — OTnen opranu3anyiy COLUAIBHOTO MUTAHUA B cdepe
obpazoBanust YMP u I'3 Muno6puayku HCO, r.HoBocubupck).


http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
http://www.minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/sanpin_2.4.5.2409-08.pdf
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xekspertnoe_zaklyuchenie_30.10.2017.docx
https://minobr.nso.ru/sites/minobr.nso.ru/wodby_files/files/wiki/2016/08/xpismo_ot_02.11.2017_o_soglasovanii_menyu.doc

XUMHYECKHH COCTaB BUTAaMUHBI MHHCPAJBbHBIC BEUICCTBA
SHEpT. Ne
HaumenoBanue bpyrr | Herr | Boixon | benku | Kuper | Yrie- LICH. B! B? C A E Ca Fe Mg P TeX.
OJIIO]T ¥ TIPOTYKTOB o(r) | o () (r) (r) () BOABI | (KKan) Kapter
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
nenb Nel
3aBTpak
Kama pucoBas 210 51 | 10,72 | 3342 251 1,17 130,09 | 0,47 30,12 49
Kpyna pucosas 31 31
Bona 75 75
Momoko 100 100
Caxap 6 6
Macno
CIIMBOYHOE 10 10
Macca kamu 0 200
Coip
nopuusiMu 15,6 15,0 20/30 3,5 44 0 53,7 0,01 0,04 | 0,10 | 39,0 132 0,2 5 75 64
Kakao 100 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,15 |09 | 001 | 015 89,71 | 0,46 13,03 89,51 47
Kakao —
IIOPOLLIOK 20 20
Caxap 100 100
Mouioko 500 500
Bona 550 550
XJ1e0 ¢ MacjaoMm 30/5 | 2,705 | 4,907 | 16,604 | 124,103 72
X71eb 333 30
Macno
CIIMBOYHOE 5,10 5,0
Oben
IMomupop cBexkui
(Hapeska) 30 1,08 304 | 104 26,8 0 72 |0 0 6,9 0,21 35 6,0




Bopiux 100 0,30 0,02 2,12 0 0,41 5,16 34,36 | 0,34 4,25 8,70 2
Caekiia 20,0 16,0
Kamycra cBexas 10,0 8,0
Kaprodens 10,7 8,0
MopkoBb 5,0 4,0
[Terpymika 13 1,0
JIyk penyarerit 48 4,0
TomaTHas macra 3,0 3,0
Macno
pacTUTENLHOE 2,0 2,0
Caxap 1,0 1,0
Bbynbon niu Boga 80,0 80,0
Coin 8,0 8,0
ToMmaThl
T'PYHTOBBIE 31,7 30,1
. 11
puc OTBapHOH 200 35 7.3 33,9 2114 0,04 324| 266 0,92 8,6 0,84 68,6 133,9
puc 50,8 50,8
BOJIa ITUTHEBAS 124 124
MAacJo CIMBOYHOE 8,2 8,2
¢pukanenbku B 2
coyce 280 11,8 175 10,01 354,6 0,32 0,27 | 8,02| 12,04 0,17| 47,13 7.3 14,3 | 75,12
roBa1HA OECKOCTHAS 48,5 43
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 8,4 8,4
BOJIa WJIA MOJIOKO 11,2 11
JIYK periaThIii 46 3,7
Macca
noxygadpukara 66 66
MyKa TIICHIIHAS 54 54
MAacJo pacTUTENBFHOE 54 54
Macca TOTOBBIX
bpukanenex 60
COyC CMeTAHHBIH 55
cMeTaHa 14 14
MyKa MIIEHUYHAs 472 4
BOJa ITUThEBAs 42 42
KOMIIOT M3 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 04| 2,75 31,8 1,24 46,5 63,5 44




CYXO(ppyKTOB

CYXO(PYKTHI

20

20

caxap

12

12

BOJ1a ITMTHCBAasA

196

196

JIUM. KHUCJIOTa

0,2

0,2

0,92

0,16

5,6

28,5333

0,03333

0,012

3,6

0,46667

6,13333

16,13
33

XJ1€0 MIIeHMYHbI i

35

2,76

0,35

16,8

76,65

0,056

0,021

8,05

0,7

11,5

30,45

59

Manpxapun

150

0,7

8,2

39

0,09

0,045

58

52

0,15

16

25

BCEro 3a ooex

36,265

51,277

275,68
4

1382,67
6

CoJIb 32 00ex

IeHbL No2

3aBTpak

Cyn MoJ10YHBIH
¢ Kpynoit

200

5,76

6,63

18,28

156

0,07

0,09

199,75

0,22

54

Cyxoe MOJI0KO

154

154

Boma nos
pa3B. Cyxoro
MOJIOKA

143

143

Bona

30

30

Kpymna pucosas,
KYKypy3Has,
XJIONbS OBCSIHBIE
«I"epkynec»

12

12

Wnu siuneBas,
rpeyHeBas,
MepioBasi,
MIIEHO

16

16

Caxap

Macno KopoBbe
CJIaJIKOCITMBOYH.

Sliino BapeHoe

44,0

40,0

4,8

4,0

0,3

56,6

0,02

0,1

62,4

0,9

67

67

Kodeiinbrii
HANUTOK

100

1,20

1,33

10,27

55,35

0,01

0,08

054 0

0,03

50,16

0,06

5,83

37,5

48




Kodetinbrit
HaIMUTOK

25

25

Caxap

100

100

Monoxko

500

500

Bona

600

600

XJ1e0 ¢ MacJIoM

30/5

2,705

4,907

16,604

124,103

72

X1eb

33,3

30

Macno
CIIUBOYHOE

5,10

50

oden

Orypen cBexuii
Hape3Ka

100

0,7

18

10

0,03

0,04

10

23

0,6

14

42

62

Orypell CBeXUN
JIOTBKOU

105

100

Cyn ropoxoBslii

150

2,9

2,42

3,7

48,32

0,04

5,84

0,13

0,19

28,96

1,03

22,24

78,56

Kaprogens ¢ 01.09 no
31.10

40,0

C01.111n031.12

42,86

C 01.01 mo 28-29.02

46,15

C 01.03

50

T'opox

12

Mopxkoss o 01.01

75

C01.01

JIyk peryatsblii

7,2

Macio cnuBouyHOE

Conp

Bona

108

Kucennb u3 sirognoro
KOHIICHTpaTa

200

1,36

29,02

121,52

Konuentpar kucenst

24

24

Caxap

10

10

Bona

190

190

I'peuxa
OTBapHas ¢
MacJioM

150

8,59

6,09

38,64

243

0,1449

0,10

14,82

4,56

I'peunesas kpymna

50

50

Bonma

106,5

106,5

Coib

0,037

0,037

Macno cnuBouHOE




bu¢gurekc

PpYOJieHHBbIIH 100 8,5 8 12,8 218 0,1 0,17| 0315| 3,13 43,5 15 27,6 | 140,12
roBsiiiHa OECKOCTHAS 80 74
MyKa 10 10
MOJIOKO WJTH BOJIA 18 18
JIYK perraThIi 75 5
MAacJIo PacTHTEITFHOS 3 3
€OyC TOMATHBI
(a1t moga4M K 26
os11011y) 40 0,8 2,09 2,8 33,5 0,012| 0,032| 0,128 | 0,07 26,3| 0,078 2,71 17,49
TomatHas macrta 20 20
MAacJjI0 CJIUBOYHOE 2,2 2,2
MyKa MIIeHnYHAas 2,2 2,2
BOZIa MMUTheBas 20 20
yaid ¢ JMMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 0 0| 314| 0,01| 1422 0,36 0,73 1,34 40
yaii 0,3 0,3
caxap 12 2
JIUMOH 10 9
BOJIa IIUTHECBAs 176 176
XJ1e0 meHnYHbIi 35 2,76 0,35 16,8 76,65 0,056 | 0,021 0 0 8,05 0,7 11,5 30,45 0
Cok (ppyxTOBBIii 200 2,0 0,2 5,8 36,00 0,02 4,00 | 0,00 | 0,20 14,00 | 2,80 8,00 14,00
207,39 | 1053,44
BCero 3a oden 40,115 | 32,317 | 4 3
€oJIb 32 00eq 3
neHb Ne3
3aBTpak
Omuter 200 16,9 259 4,2 316,3 0,08 0,5 0,40 | 262,4 144 2,8 22 269 58
Monoxko 769| 769
Sio kypuHoe 1354 | 1231
Macio
CIINBOYHOEC 15,4 154
COJIb 0,6 0,6
Coip
nNopuUusAMH 15,6 15,0 | 20/30 3,5 44 0 53,7 0,01 0,04 | 0,20 | 39,0 132 | 0,2 5 75 64
XJ1€0 MIeHUIHbIH 35 2,76 0,35 16,8 76,65 0,056 | 0,021 0 0 8,05 0,7 115 30,45 0
OyJIouKa
IIKOJIbHAS 50 41 1,6 279 103,3 0,075| 0,035 0 0| 11,25 0,73 0 0
MyKa MIIEHUYHAs 40,9 40,9




caxap 2,3 2,3

MaprapuH 1,17 1,17

Maclo pacTUTENbHOE 2,2 2,2

JIPOXOKH

MIPECCOBAHHBIC 0,39 0,39

BOJIa IUTHEBAs 20,08 | 20,08

BeC TeCTOBOM

3ar0TOBKH 59,16

MacJjI0 pacTUTEIBHOE

Ha CMa3Ky JINCTOB 3 3

MYKa Ha OB 3 3

Kakao 100 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 015 |09 |001 | 015 89,71 | 0,46 13,03 89,51 47
Kakao —

TOPOILLIOK 20 20

Caxap 100 100

Momoko 500 500

Bona 550 550

Ooben

PaccoiibHuk 100 0,34 0,64 1,95 9,12 0,01 0,83 | 0,45 | 0,06 35,70 | 0,38 5,40 13,34
Kaptodens 40,0 30,0

Puc 2,0 2,0

Jlyk penuarerit 2,4 2,0

MopkoBb 5,0 4,0

Oryp1ibl COJIEHbIE 6,7 6,0

Macno

pacturensHOe 2,0 2,0

bynbon niu Boga 75,0 75,0

CMmerana 2,0 2,0

Conb 8,0 8,0

Kypulia oTBapHast 80 10,6 11,1 7,75 109,3 0,32 0,09 0 0,4 26,4 1,28 11,18 94,4
LBITIICHOK-Opoiinep 90 90

Macca BapeHbIX Kyp

0e3 CIIUHHOM KOCTH 80,4

MAaKapOHHbIE

W31eTHst 10
OTBapHbIE 150 33 6,6 32,5 1719 0,1 0,03 0 0,9 8,9 1,45 8,1 45,08
MaKapOHHBIE U3AETIHs 42 42

MacJIo CIMBOYHOE 4 4

€CO0yC TOMATHBIM C 30 0,4 11 3,7 35,9 0,009 | 0,012 0,7| 0,04 7,08 0,18 2,8 5,6 26




OoBOIIaMH

BOJa ITUThEBast 27 27
MAcJIO CJIMBOYHOE 15 15
MYyKa ITIIeHNYHAs 3 3
MOPKOBb 2,25 18
JIYK perIaThIi 0,75 0,6
caxap-TieCoK 0,3 0,3
TOMat-macra 3 3
MacJIo CJIMBOYHOE 0,45 0,45
KOMIIOT M3 44
CyX0(pyKTOB 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 04| 2,75 31,8 1,24 46,5 63,5
CYXO(PYKTHI 20 20
caxap 12 12
BOJIA ITUTLEBAS 196 196
16,13
JIUM. KHCJI0Ta 0,2 0,2 0,92 0,16 56| 28,5333 | 0,03333| 0,012 0 0 0 3,6 | 0,46667 | 6,13333 33
XJ1€0 NIeHNYHbLIH 35 2,76 0,35 16,8 76,65 0,056 | 0,021 0 0 8,05 0,7 11,5 30,45 0
Banan 150 1,8 0 34,8 102,5
1679,26
BCero 3a ooen 68,92 | 72,13 | 130 3
€oJIb 32 00eq 3
neHb Ned
3aBTpak
Kama
MOJIOYHAs 50
NIIeHuIHada 200 8,2 10,8 38,5 283,5 0,14 0,18 0,55 53,17 134 2,2 39 205
Kpyna
IMIIICHUYHas 50,0 50,0
Mooko 106,0 | 106,0
Caxap 3,0 3,0
Macio
CJINBOYHOC 10,0 10,0
Comnb 1,0 1,0
Bona 540| 54,0
Kucenn u3 sirognoro
KOHIIEHTpaTa 200 1,36 0 29,02 121,52 0
KonuenTpar kucens 24 24
Caxap 10 10




Bona

190

190

XJ1e0 ¢ MacJioM

30/5

2,705

4,907

16,604

124,103

72

Xi1e0

33,3

30

Macno
CIIUBOYHOE

5,10

50

Oo0en

Orypen cBexuii
Hape3Ka

100

0,7

18

10

0,03

0,04

10

23

0,6

14

42

62

oryperl CBeXui
JIOTTbKOM

105

100

Cyn kpecTbSIHCKHIA
€0 CMEeTaHOI

150

18

1,2

9,9

69,06

0,08

5,31

0,01

0,075

28,65

74

Kaptodenn

56

42

MopkoBb

12

0,96

Jyk

7,5

0,63

IMIICHO

0,6

IleTpymka

15

0,11

CMmerana

6,0

0,6

Bona

180

18,0

Conpb

0,5

,05

IlnoB

150

17,8

13,7

27,32

304

0,08

10,1

0,22

4,38

36,6

11,95

36

186,6

14

Kypuna
noTpoineHas 1
copTa wiu Opoitiep
— IBIILJICHOK
MOJTYTTOTPOIIEHBII
1 kaTeropuun

82/96

73/69

Macno
pacTuTenbHOe

JIyk peryarslit

Mopxkoss 0 1
MapTa

10

Kpyna pucosas

35

35

Coib

0,9

0,9

XJ1€0 MIIeHMYHbI

50

3,9

24

119,5

0,03

16,8

2,1

28,7

123

Yail ¢ caxapom

200

0,2

23,3

52,5

0,01

14,22

0,36

0,73

1,34

41

Janl

0,3

0,3

caxap

12

12




BOJa ITMTHCBAsA

176

176

S10,10K0

150

0,3

15

63

0,045

0,03

18

24

3,3

28

16

BCEro 3a odex

36,965

31,107

185,

44

1147,18

C0JIbL 32 00e]

aeHb NeS

3aBTpak

Cyn MoJ10YHBIH

¢ MaKapoOHAMU

100

2

,00

1,48

12,

13

66,82

0,03

0,09

0,57

0,18

79,89

0,37

7,46

45,57

52

Monoxko

50,0

50,0

Bona

42,0

42,0

MakapoHHbIE
U3 JIeus

8,0

8,0

Macno
CIIUBOYHOE

8,0

8,0

Caxap

6,0

6,0

Counb

6,0

6,0

Coip
NOPUHUSIMHU

15,6

15,0

20/30

3,5

44

53,7

0,01

0,04

0,10

39,0

132

0,2

75

64

Ao BapeHoe

44,0

40,0

4.8

4,0

0,3

56,6

0,02

0,1

62,4

0,9

67

67

Kodeitnbii
HANUTOK

100

1,20

1,33

10,27

55,35

0,01

0,08

0,54

0,03

50,16

0,06

5,83

37,5

48

Kodetinbrit
HAIUTOK

25

25

Caxap

100

100

Monoxko

500

500

Bona

600

600

XJ1€0

50

3,9

0,5

24

119,5

0,1

0,03

16,8

2,1

28,7

123

Oo6en

CaJjar u3
ropomka
3eJIEHOT 0
KOHCEPBHPOBAa
HHOI'0

60

18

3,11

3,78

50,16

6,6

12,87

0,42

12,6

31




I'opoiex
3€JICHBIN
KOHCEPBUPOBaH
HBIN

88,59

57,6

Macno
pPacTUTEIIBHOE

pHcC OTBAPHOM

200

3,5

7,3

33,9

211,4

0,04

3,24

2,66

0,92

8,6

0,84

68,6

133,9

11

puc

50,8

50,8

BOJ1a ITUTHCBAasA

124

124

MacJji0 CJIMBOYHOC

8,2

8,2

TedTe U B coyce
TOMATHOM

280

1

18

17,5

10,01

354,6

0,32

0,27

8,02

12,04

0

17

47,13

7,3

14,3

75,12

22

roBsarHa OECKOCTHAS

48,5

43

XJ1€0 MIIEHUYHBIN

8,4

8,4

BOJ1a MJIX MOJIOKO

11,2

11

JIYK pernyaThii

4,6

3,7

macca
noJiygadpukara

66

66

MYKa NIICHUYIHAasA

54

54

MacJio paCTUTEIIBHOC

54

54

Macca roTOBBIX
Tedreneit

60

€0yc TOMAaTHBII

55

26

MYKa NIIECHUYIHAas

4,2

BOJa IMUTHECBast

42

42

ToOMaT-mmacra

5,6

5,6

Cyn ropoxoBblii

150

2,9

2,42

3,7

48,32

0,04

5,84

0,13

0,19

28,96

1,03

22,24

78,56

Kaprodens ¢ 01.09 no
31.10

40,0

C01.11mo31.12

42,86

C 01.01 mo 28-29.02

46,15

C 01.03

50

T'opox

12

Mopxkoss o 01.01

75

C01.01

JIyk peryatblii

7,2

Macio cinmuBo4HOE

Conb

Bona

108

Kuceap u3 siromuoro
KOHLIEHTpaTa

200

1,36

29,02

121,52




KOHHGH’I‘paT KUCCIIA

24

24

Caxap

10

10

Bona

190

190

XJ1€0 MIIeHMYHbIi

50

39

05

24

119,5

0,1

0,03

16,8

2,1

28,7

123

Coxk ppykTOBBI

200

2,0

0,2

58

36,00

0,02

4,00

0,00

0,20

14,00

2,80

8,00

14,00

42

0yJI0uKa
HIKOJIbHAs

50

41

16

27,9

103,3

0,075

0,035

11,25

0,73

MYKa NIIeHUYIHas

40,9

40,9

caxap

2,3

2,3

MaprapuH

1,17

1,17

MacJjio paCTUTCIbHOC

2,2

2,2

JIPONOKH
MPeCcCcOoBaHHbIE

0,39

0,39

BOJ1a IMUTHCBAA

20,08

20,08

BEC TECTOBOH
3aroTOBKH

59,16

MacJIoO PaCTUTENLHOE
Ha CMAa3Ky JMCTOB

MYKa Ha IIOATIbLI

BCero 3a ooen

40,26

40,1

4

241,11

1340,19

COJIb 32 00eq

neHb Ne6

3aBTpak

Kama Baskas
MOJIOYHAA
MAaHHAasA

150

2,27

1,23

16,23

197,11

0,04

0,16

0,03

0,32

57,8

0,24

23,8

27

51

Kpyna mannas

33

33

Monoxko

123

123

Macno
CIIMBOYHOE

Caxap

Kakao

100

2,86

2,88

19,21

109,49

0,03

0,15

0,96

0,01

0,15

89,71

0,46

13,03

89,51

47

Kakao —
MOPOLIOK

20

20

Caxap

100

100

Monoko

500

500

Bona

550

550




OyJI0uKa
IIKOJIbHAs

50

41

16

27,9

103,3

0,075

0,035

11,25

0,73

MYKa NIICeHUYIHasd

40,9

40,9

caxap

2,3

2,3

MaprapuH

1,17

1,17

MacJjio paCTUTCIBbHOC

2,2

2,2

JIPONOKH
MPeCcCcOoBaHHbIE

0,39

0,39

BOJ1a ITMTHCBasA

20,08

20,08

BEC TECTOBOMH
3aroTOBKH

59,16

MacjIo paCTUTCIBHOC
Ha CMa3Ky JIMCTOB

MYKa Ha NOoANbLUT

XJ1e0 ¢ MacjioMm

30/5

2,705

4,907

16,604

124,103

72

X1eb

33,3

30

Macno
CIIMBOYHOE

5,10

5,0

Oo0en

¥Yxa ¢ kpynou u
¢ TPeHKaMH

200

6,88

9,23

14,32

192,29

0,08

7,28

0,06

1,86

47,6

1,02

22,6

186

Koncepsel
pBHIOHBIE

20

20

Kaprodens

120

80

Kpymna puc

Macno
CIIMBOYHOE

JIyk penka

10

MopkoBb

11

BbynboH nnmn
BOJA

144

144

Orypen cBexuii
Hape3Ka

100

0,7

18

10

0,03

0,04

10

23

0,6

14

42

62

Orypel| CBeXui
JIOJIBKOM

105

100

I'peuxa
OTBapHas ¢
MacJIoM

150

8,59

6,09

38,64

243

0,1449

0,10

14,82

4,56




I'peuneBas kpymna 50 50

Bona 106,5| 106,5

Comnb 0,037 | 0,037

Macio cIuBOYHOEC 0 5

XJ1€0 MIeHUIHbII 70 55 0,7 33,6 153,9 0,1 0,03 0 0 16,1 14 23,1 67,67

ryJjsu u3 24

TOBSIIMHBI 80 9,68 13,56 2,6 148 0,02 0,07| 0,55 0,3 18,6 0,7 14 103,1

roBsMHa OECKOCTHAS 64 64

Macca 0TBapHOro

Msica 40

MOPKOBb 8,8 7,2

JIYK pemyaThIi 8,8 7,2

TOMAaTHOE MIope 2,4 2,4

MAacJjI0 CJIUBOYHOE 4 4

MyKa MIIeHUYHas 3,2 3,2

BOIA 26,4 26,4

Macca coyca 40

Yyaii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0 23,3 52,5 0 0| 314| 0,01| 14,22 0,36 0,73 1,34 40

vaii 0,3 0,3

caxap 12 12

JIMMOH 10 9

BOJIA ITUTHEBAS 176 176

3edup 40 1,8 0 31,3 86,4 0 0 0 0 4,5 0,15 0 4
225,50 | 1227,80

BCero 3a ooen 45215 | 40,197 4 3

€oJIb 32 00eq 3

JeHb Ne7

3aBTpak

Kama

INIII¢HHasA

MoOJI0YHAas 200 8.3 11,7 375 288,0 0,18 0,15 054 | 53,8 126 1,3 40 185 57

Kpymna mrennas | 50,0 50,0

Mooko 101,0 | 101,0

Caxap 30 30

Macio

CIIMBOYHOC 10,0 10,0

Comnb 1,0 1,0

Bona 52,0 52,0




Yaii ¢ MOJIOKOM

Creip
NOPUUSIMHU

15,6

15,0

20/30

3,5

44

53,7

0,01

0,04

0,10

39,0

132

0,2

75

64

X1e0

70

55

0,7

33,6

153,9

0,1

0,03

16,1

14

23,1

67,67

Oo0en

PaccoabHuK

100

0,34

0,64

1,95

9,12

0,01

0,83

0,45

0,06

35,70

0,38

5,40

13,34

Kaprodens

40,0

30,0

Puc

2,0

2,0

Jlyk penuarerit

24

2,0

MOopKOBb

50

4,0

OrypIisl cosieHbIe

6,7

6,0

Macino
pacTUTenbHOe

2,0

2,0

bynbon nim Bosa

75,0

75,0

CMmertana

2,0

2,0

Coin

8,0

8,0

CaJiaT U3 CBeKHX
TIOMHUJIOP

100

0,95

15,15

3,19

155,01

ITomunopsl

94

80

JIyk 3eneHslii

75

Macio moacomHeUYHOe

15

15

Conb

0,25

0,25

IL1oB

150

17,8

13,7

27,32

304

0,08

10,1

0,22

4,38

36,6

11,95

36

186,6

14

Kypuna
noTpoieHas 1
copTa uiu Opoiiep
— IBIILJICHOK
MOJTYTTOTPOIIEHBII
1 kareropun

82/96

73/69

Macno
pacTurensHoe

JIyk penryarsiit

Mopxkoss 10 1
MapTa

10

Kpyna pucosas

35

35

Coib

0,9

0,9

XJ1€0 MIIeHMYHbI

70

55

0,7

33,6

153,9

0,1

0,03

16,1

14

23,1

67,67

Kucean u3 srogHoro

200

1,36

29,02

121,52




KOHIIEHTpaTa

KOHIIGHTpaT KUCCIIA

24

24

Caxap

10

10

Bona

190

190

AneJbCHHBI

150

0,9

0,2

8,1

60

0,06

0,045

90

49

0,45

19

35

BCEro 3a odex

44,15

47

,19

174,29

1299,15

COJIb 32 00e

aeHbL Ne8

3aBTpak

Kama suneBast
MOJIOYHAA

200

6,64

7,59

28,13

204

0,12

0,08

1,95

198,46

0,55

53

Kpyna siuneBas

25

25

Monoxko

16,5

16,5

Bopa nns pass.
Cyxoro Mosoka

170

170

Bona

35

35

Caxap

Macca kamm

197

Macno
CJIMBOYHOE

XJ1€0 NIeHMYHLI

35

2,76

0

,35

16,8

76,65

0,056

0,021

8,05

0,7

11,5

30,45

OyJi0uKka
HIKOJIbHAs

50

41

1,6

27,9

103,3

0,075

0,035

11,25

0,73

MYKa NIICHUIHAasA

40,9

40,9

caxap

2,3

2,3

Mapraput

117

117

MacJI0 paCTUTEIIBHOE

2,2

2,2

TPOOKA
TIPECCOBAHHBIC

0,39

0,39

BOJa IMUTHEBas

20,08

20,08

BEC TeCTOBOM
3aroTOBKH

59,16

MacJio paCTUTEIIBHOE
Ha CMasKy JINCTOB

MYKa Ha IMOoAIbLUT

yail ¢ JUMOHOM

200

0,2

23,3

52,5

3,14

0,01

14,22

0,36

0,73

1,34

40

Janl

0,3

caxap

12




JIIMOH 10 9
BOJIa MUTHEBAs 176 176
Ooen

12,74
CBEKOJBLHUK 250 2,268 | 5,380 | 10,982 | 98,677 | 0,062 0,095 | 0 40,940 | 1,342 75
Caekia 65 50
JIyx 10 8
MopKoBb 10 8
Tomar 2 2
Macio cnuBoYHOE 2 2
Macino pacTutenbHoe 2 2
CMeraHa 10 10
Sitno 1/8 8
Kaprogennb 40 28
MaKapOHHbIE
u3aeaus 10
OTBapHbIE 150 4.4 7,04 29,9 201,3 0,198 | 0,154| 26,6| 0,31 54,2 1,47 43,9 129,7
MaKapOHHbIE U3/IENTUS 42 42
MacJIo CJIMBOYHOC 4 4
KOMIIOT U3 44
CyXo(ppyKTOB 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 04| 275 31,8 1,24 46,5 63,5
CYyXO(PYKTHI 20 20
caxap 12 12
BOIa MTUTHEBAs 196 196

16,13

JIUM. KHCJIOTa 0,2 0,2 0,92 0,16 56| 28,5333 | 0,03333| 0,012 0 0 0 3,6 0,46667 | 6,13333 33
budmrekc
pPYOJ1eHHbII 100 8,5 8 12,8 218 0,1 0,17| 05| 3,13 435 15 27,6 | 140,12
roesHa OeCKoCTHAs 80 74
MyKa 10 10
MOJIOKO WX BOJA 18 18
JIYK permgaThIi 7,5 5
MACJIO PACTUTENBHOE 3 3
€0yC MOJIOYHBIHI
(n1st mo1avM K 28
0s1101y) 40 0,8 2,09 2,8 335 0,012| 0,032| 0,128 | 0,07 26,3| 0,078 2,71 17,49
MOJIOKO 20 20
MAacJIo CJIMBOYHOE 2,2 2,2
MyKa MIIEHUYHAs 2,2 2,2
BOJa ITUThEBAs 20 20




caxap

04

04

Coxk ¢pykTOBBIii

200

2,0

0,2

58

36,00

0,02

4,00

0,00

0,20

14,00

2,80

8,00

14,00

XJ1€0 MIIeHMYHbIi

35

2,76

0,35

16,8

76,65

0,056

0,021

8,05

0,7

11,5

30,45

BCEro 3a odex

51,268

4

9,46

232,08

2

1538,38

CoJIbL 32 00e

aeHbL Ne9

3aBTpak

Cyn MoJ10YHBIH
¢ MAKApPOHAMH

100

2,00

1,48

12,13

66,82

0,03

0,09

0,57

0,18

79,89

0,37

7,46

4557

52

Monoxko

50,0

50,0

Bona

42,0

42,0

MakapoHHbIE
U3 JIeus

8,0

8,0

Macno
CIIMBOYHOE

8,0

8,0

Caxap

6,0

6,0

Counb

6,0

6,0

Kakao

100

2,86

21

88

19,21

109,49

0,03

0,15

0,96

0,01

0,15

89,71

0,46

13,03

89,51

47

Kakao —
MTOPOIIIOK

20

20

Caxap

100

100

Monoxko

500

500

Bona

550

550

XJ1e0 NMIeHMYHbI

35

2,76

0,35

16,8

76,65

0,056

0,021

8,05

0,7

11,5

30,45

Oo0en

orypei cBexuil
J0JIbKOH

100

0,7

18

10

0,03

0,04

10

23

0,6

14

42

62

Orypel| CBEXHt
JOJIbKOM

105

100

¥Yxa ¢ kpynoi u
¢ TPEHKaMHu

200

6,88

9,2

3

14,32

192,29

0,08

7,28

0,06

1,86

47,6

1,02

22,6

186

Koncepsbl
pbIOHBIE

20

20

Kaprodens

120

80




Kpymna puc 7 7

Macno

CJINBOYHOC 2 2

JIyk penika 10 8

MopxkoBb 11 8

bynboH nin

BOJa 144 144

I'peuxa

OTBapHas ¢

MacJIoM 150 8,59 6,09 38,64 243 0,1449 | 0,10 0 14,82 | 4,56 9
I'peuneBas kpymna 50 50

Boma 106,5| 106,5

Conp 0,037 | 0,037

Macno cnuBoYHOE 0 5

(ppukanenbku B 22
coyce TOMATHOM 280 11,8 17,5 10,01 354,6 0,32 0,27 8,02| 12,04 0,17| 47,13 7.3 14,3 | 75,12
roBaMHA OECKOCTHAS 48,5 43

XJ1€0 MIIEHUYHBIN 8,4 8,4

BOJIa WJIX MOJIOKO 11,2 11

JIYK perrvaThIii 46 3,7

Macca

norygadpukara 66 66

MyKa TIICHAIHAS 54 54

Macio pacTUTENFHOE 54 54

Macca TOTOBBIX

(puKamenex 60

COyC TOMATHBI 55 26
MYKa IIICHUYHAS 472 4

BOJIa IUTHEBAs 42 42

TOMAaT-I1acTa 5,6 5,6

XJ1€0 MIeHUIHbII 65 51 0,65 31,2 142,4 0,13 0,04 0 0 21,9 2,8 37,3 99,9

KOMIIOT M3

CylIeHbIX 44
¢pykroB 200 1,04 0 26,9 107,4 0 0 04| 275 31,8 1,24 45,6 63,5
CYXO(PYKTHI 20 20




caxap

12

12

BOJa ITMTHCBAsA

196

196

JIMM. KHUCJIOTa

0,2

0,2

Banan

150

18

34,8

102,5

BCEro 3a odex

43

93

38

,18

205,81

1405,15

CO0JIb 3a BEChb JICHb

nenb Nel(

3aBTpak

ChIpHUKH

150

25,6

13,6

33,7

359

0,06

0,3

59,4

0,28

206

0,8

31

285

66

TBopor

135

165

Snno

55

Kpyna mannas

11

11

Myka

10

10

Caxap

15

15

CwmeraHa

Macno
CIIUBOYHOE

Counb

0,3

Ao BapeHoe

44,0

40,0

4.8

4,0

0,3

56,6

0,02

0,1

62,4

0,9

67

67

Kodeitnbii
HANUTOK

100

1,20

1,33

10,27

55,35

0,01

0,08

0,54

0,03

50,16

0,06

5,83

37,5

48

Kodetinbrit
HAITUTOK

25

25

Caxap

100

100

Monoxko

500

500

Bona

600

600

XJ1€0

50

39

0,5

24

119,5

0,1

0,03

16,8

2,1

28,7

123

Oo6en

Cymc
MaKapOHHBIMHU
W3ICTTASIMH

250

291

2,29

21,02

116,39

0,12

0,071

17,37

17,82

1,0075

76

Kaprodens

100

75

MakapoHHbIE
15691 (170t

10

10




MopkoBb 20 16

ITerpymka 3] 25

Jyx 20| 146

Macio

CJIINBOYHOC 5 5

Bona 187,5| 1875

pb10a, 3an1e4eHHAA

B CMETAaHHOM

coyce 100| 13,58 8,5 2,4 115 0,03 0,08| 057 1,37 64 0,5 26,25 115,8
102,0

¢une MuHTas 125 8

MAacJI0 PaCTUTEITLHOS 3,3 3,3

€OYyC CMETAHHBI 25

cMeTaHa 6,25 6,25

MyKa NIIeHUYHasI 1,8 1,8

BOJIA 18,7 | 18,75

pHC OTBAapHO¥i €

OBOLIIAMM 180 4,05 6,57 30,5 226,3 0,03 29| 239| 082 7,7 0,75 61,7 120,5

puc 52,9 52,9

BOIA 1116 | 1116

MAacJo CIMBOYHOE 7.3 73

MOPKOBb 225 18

JIYK 21,24 18

Kucesib u3 siroasoro

KOHIIEHTPATa 200 1,36 0 29,02 121,52 0

KonrenTpar kucens 24 24

Caxap 10 10

Boma 190 190

I'pymia 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,0 10,0 2,20 0,0 75,8

XJ1e0 MIeHuYHbIIi 80 6,32 0,8 38,48 175,2 0,16 0,06 0 0 27 35 46 123

BCEro 3a oden 63,32 | 34,29| 255,79 | 1335,28

€oJIb 32 00en 3

Jenn 11

3aBTpak

Kama pucoBas 210 51 10,72 33,42 251 1,17 130,09 | 0,47 30,12 49

Kpymna pucosas 31 31

Bona 75 75

MouJioko 100 100




Caxap 6 6

Macno

CJIMBOYHOC 10 10

Macca kamu 0 200

Coip

HNOPUHUAMH 15,6 15,0 20/30 3,5 4.4 0 53,7 0,01 0,04 | 0,10 | 39,0 132 0,2 5 75 64
Kaxkao 100 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,15 [ 09 | 0,01 | 015 89,71 | 0,46 13,03 89,51 47
Kaxkao —

MTOPOILIOK 20 20

Caxap 100 100

MoJioko 500 500

Bonma 550 550

XJ1€0 MIeHuIHbIi 35 2,76 0,35 16,8 76,65 0,056 | 0,021 0 0 8,05 0,7 11,5 30,45 0
Oben

Bbopu ¢ gpacosbio 3
U KapTodesiem 200 4.4 5,68 11,6 94,4 0,08 0,04 | 5,04 0,2 40,2 1,36 16,72 38,48

LBITUISITA [TOTPOLICHBIC 53,6 42,8

CBEKJIa 40 25,6

kaprodeb 26,4 16

¢aconb 8 6,4

MOPKOBb 12,8 8

JIYK 9,6 6,4

TOMAaT 6 6

Maclo pacTUTENBFHOE 4 4

OyJIbOH KYPUHBIi 160 160

Pary oBouHoe 200 3,24 17,36 | 18,26 242 5,2 15
I'oBsiuHa 50 50

Kaprodeinb 86 86

Momnonoit 80 80

Cc1.11-31,12 91 91

C 01.01. —28.02 98 98

C 01.03 106 106

MoOpKOBb 40 40

JIyk 34 34

Kamycra cBexas 58 58

Macno pacTuTensHoe 8 8

TrikBa 34 34

Winu xabauku 36 36




Coyc

CmeraHa 15 15

Myxka 45 45

Bopma i otBap 45 45

Conb 0,48 0,48

Macio CIMBOYHOE 5 5

Tedrenn 280 11,8 17,5 10,01 354,6 0,32 0,27 | 8,02| 12,04 0,17| 47,13 7,3 14,3 | 75,12 22
roBsMHa OECKOCTHAS 48,5 43

X71€0 MIIEHUYHEBII 8,4 8,4

BOJIa MJIM MOJIOKO 11,2 11

JIYK penyaThIif 4,6 3,7

Macca

norygadpukaTa 66 66

MyKa MIIeHnYHAas 54 54

MAacII0 PaCTUTEIBHOE 54 54

Macca roToBbIX

TedTenei 60

OyJsi0uka

IIKOJIbHAsA 50 41 1,6 27,9 103,3 0,075| 0,035 0 0| 11,25 0,73 0 0
MYyKa ITIIEHNYHAs 40,9 40,9

caxap 2,3 2,3

MaprapuH 1,17 1,17

MAacJI0 PaCTUTENbHOE 2,2 2,2

JIPOAOKH

MIPECCOBaHHBIC 0,39 0,39

BOJIa IUTHEBAs 20,08 | 20,08

BeC TeCTOBOIi

3arOTOBKH 59,16

MacJio pacTUTEIbHOE

Ha CMa3Ky JIUCTOB 3 3

MYKa Ha MOMbLT 3 3

XJ1e0 MIeHuYHbIIi 20 1,57 0,2 9,6 43,8 0,032| 0,012 0 0 4,6 0,4 6,57 17,4 0
qaii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0 233 52,5 0 0| 314| 0,01| 14,22 0,36 0,73 1,34
qai 0,3 0,3

caxap 12 12

JINMOH 10 9

BOJIa IUTHEBAs 176 176

Coxk ¢pykTOBBIi 200 2,0 0,2 5,8 36,00 0,02 400 | 0,00 | 0,20 14,00 | 2,80 8,00 14,00
BCEro 3a ooex 4153 | 60,21 165,7 | 141744

C0JIb 32 00e 3

JIeHb 12




3aBTpak

Cyn MoJ10YHBIH
¢ Kpynou

200

5,76

6,63

18,28

156

0,07

0,09

117

199,75

0,22

54

Cyxoe MOJIOKO

15,4

15,4

Bopa s
pa3B. Cyxoro
MOJIOKa

143

143

Bona

30

30

Kpyna pucosas,
KyKypy3Has,
XJIOIbSI OBCSIHBIE
«I'epkymnec»

12

12

Wnu siuneBasl,
rpeyHeBas,
repJioBas,
TIIIEHO

16

16

Caxap

Macno kKopoBbe
CJIaJIKOCIIUBOYH.

Ao BapeHoe

44,0

40,0

4.8

4,0

0,3

56,6

0,02

0,1

62,4

0,9

67

67

Kodeitnbii
HANUTOK

100

1,20

1,33

10,27

55,35

0,01

0,08

0,54

0,03

50,16

0,06

5,83

37,5

48

Kodetinbrit
HaITUTOK

25

25

Caxap

100

100

Monoxko

500

500

Bona

600

600

X160 ¢ MacjioMm

30/5

2,705

4,907

16,604

124,103

72

Xed

33,3

30

Macno
CIIMBOYHOE

5,10

5,0

Oo0en

orypen cBexui

100

0,7

18

10

0,03

0,04

10

23

0,6

14

42

62




JOJLKOM

Orypel| CBeXui
JIOJIbKOH 105 100
12,74
CBEKOJBLHUK 250 2,268 | 5380 | 10,982 | 98,677 | 0,062 0,005 | O 40,940 | 1,342 75
Caekia 65 50
JIyk 10 8
MopkoBb 10 8
Tomar 2 2
Macio cnuBoyHOE 2 2
Macio pacTuTtenbHoe 2 2
CMeraHa 10 10
Sitno 1/8 8
Kaprogennb 40 28
MaKapOHHbIE
u3aeaus 10
OTBapHbIE 150 4.4 7,04 29,9 201,3 0,198 | 0,154| 26,6| 0,31 54,2 1,47 43,9 129,7
MaKapOHHbBIE U3JIEITHs 42 42
MacJIo CJIMBOYHOC 4 4
KypHuIla oTBapHast 80 10,6 11,1 7,75 109,3 0,32 0,09 0 0,4 26,4 1,28 11,18 94,4
LBITIICHOK-Opoiinep 90 90
Macca BapeHbIX Kyp
0e3 CIIMHHOM KOCTU 80,4
€OYyC TOMATHBIII C 26
OBOLIIAMH 30 0,4 1,1 3,7 35,9 0,009 | 0,012 0,7| 0,04 7,08 0,18 2,8 5,6
BOa ITUTHEBAs 27 27
MAacJI0 CJIMBOYHOE 15 15
MYyKa IIICHUYHAS 3 3
MOPKOBb 2,25 1,8
JIYK pervaThlii 0,75 0,6
caxap-1ecok 0,3 0,3
TOMAaT-TIacTa 3 3
MAacJo CIMBOYHOE 0,45 0,45
XJ1€0 MIeHuIHbIH 20 1,57 0,2 9,6 438 0,032 | 0,012 0 0 4,6 04 6,57 174
0aHaH 150 18 0 34,8 102,5
Komnor u3
Kyparu 200
Kypara 19 19
Caxap 20 20




Bonma 120 120

200,28
BCEro 3a odex 35,403 | 37,987 6| 936,95
C0JIb 32 Bech J€Hb
cpeee 3a 12 208,34 | 131357
THEHN 45578 | 44,540 | 1 6




