


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения Красненской основной школы имени Героя Советского Союза 

Николая Алексеевича Бенеша Чановского муниципального округа Новосибирской области 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет 

перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и 

годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения Красненской основной школы имени Героя 

Советского Союза Николая Алексеевича Бенеша Чановского муниципального округа 

Новосибирской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования 

и федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2025 г. N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N86855), 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 года №18 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.4282-26». 

Учебный год в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении Красненской 

основной школе имени Героя Советского Союза Николая Алексеевича Бенеша Чановского 

муниципального округа Новосибирской области начинается 01.09.2026 и заканчивается 

28.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 5 классе 

– 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 



состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации", "Родная литература (литература на 

языке народа Российской Федерации)", "Иностранный язык", "Второй иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Духовно-нравственная 

культура России", "Труд (технология)", "Физическая культура", "Основы безопасности и 

защиты Родины". 

Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", 

"Всеобщая история" и "История нашего края". Общее число часов, рекомендованных для 

изучения истории, - 476. 

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (иных законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2025 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N86855), 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 года №18 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.4282-26». 

Изучение учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" начинается с 

2026/27 учебного года. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=450207#h3510
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=490680#h267


Федеральная образовательная программа основного общего образования в части учебного 

предмета "Духовно-нравственная культура России" проходит экспертизу в порядке, 

предусмотренном частью 3 статьи 87 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

Учебно-методическое обеспечение учебного предмета "Духовно-нравственная культура 

России" осуществляется с привлечением организаций, предусмотренных частью 6 статьи 87 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"." 

Число часов, рекомендованных для изучения предмета в  2026/2027 уч. году в 5 классе - 

17 часов (0,5 часа в неделю). Число часов, рекомендованных для изучения в 2027/2028 уч. году 

в  5 классе  - 17 часов (0,5 часа в неделю); в 6, 7 классах -  по 34 часа (1 час в неделю). 

Изменения в учебном предмете «Иностранный язык (английский)» с 01.09.2026:  

Число часов для изучения учебного предмета иностранный язык  в 2026/2027 уч. году в 

5 классе - 68 часов (2 часа в неделю); в 6, 7, 8, 9 классах - по 102 часа (3 часа в неделю). Число 

часов, рекомендованных для изучения учебного предмета иностранный язык в 2027/2028 уч. 

году в 5, 6, 7 классах - по 68 часов (2 часа в неделю), в 8, 9 классах – по 102 часа  (3 часа в 

неделю).  

Число часов, рекомендованных для изучения учебного предмета иностранный язык в 

2027/2028 уч. году в 5, 6, 7 классах - по 68 часов (2 часа в неделю), в 8, 9 классах – по 102 часа  

(3 часа в неделю). 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной 

неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=490994#l10137
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=490994#l10140


Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 

обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов за шесть учебных 

лет. 

При реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся 

с ОВЗ в учебный план могут быть внесены следующие изменения: 

для глухих и слабослышащих обучающихся исключение из обязательных для изучения 

учебных предметов учебного предмета "Музыка"; 

для глухих и слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи обязателен для изучения учебный предмет "Развитие речи", предметные результаты по 

которому определяются Организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья 

обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе в соответствии с 

федеральными адаптированными программами основного общего образования; 

для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата изменение сроков и 

продолжительности изучения иностранного языка; 

для всех обучающихся с ОВЗ, инвалидов, детей-инвалидов исключение учебного 

предмета "Физическая культура" и включение учебного предмета "Адаптивная физическая 

культура", предметные результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с 

учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в 

том числе в соответствии с федеральными адаптированными программами основного общего 

образования. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. Порядок и реализация индивидуальных учебных планов представлены 

в локальном акте образовательной организации. 

В Муниципальном бюджетном образовательном учреждении Красненской основной 

школе имени Героя Советского Союза Николая Алексеевича Бенеша Чановского 

муниципального округа Новосибирской области языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не предусмотрено  деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти оцениваются в соответствии локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения Красненской основной школы имени Героя Советского Союза Николая 

Алексеевича Бенеша Чановского муниципального округа Новосибирской области. 

https://krasnoe-62.edusite.ru/sveden/files/a07c60ff1974015e13be102b59bd1c11.pdf  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

https://krasnoe-62.edusite.ru/sveden/files/a07c60ff1974015e13be102b59bd1c11.pdf


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 1 1 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 27.5 29 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум. Подготовка к ОГЭ по математике 0 0 0 0 1 

Практикум. Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку 

0 0 0 0 1 

Человек и его здоровье 0 0 0 0 0.5 

История Великой Отечественной войны 0 0 0 0 0.5 



Общая экология 0 0 0 0.5 0 

Трудные случаи орфографии 1 1 0 0 0 

Основы смыслового чтения и работа с 

текстом 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Учимся писать сжатое изложение и 

сочинение 

0 0 0 1 0 

Компьютерная грамотность 0.5 0.5 0 0 0 

Экология растений 0.5 0.5 1 0 0 

Основы проектной деятельности 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Основы финансовой грамотности 0.5 0.5 1 0.5 0 

Математика для всех 1 0.5 1 1 0 

Итого 4.5 4 4 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения Красненской основной школы имени Героя Советского Союза Николая 

Алексеевича Бенеша Чановского муниципального округа Новосибирской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Знакомство с миром профессий 1 0 0 0 0 

Шахматная школа 1 1 1 1 0 

Театральная студия "Феникс" 1 1 0 0 0 

Спортивный клуб "Здоровье" 2 2 2 2 2 

Здоровье человека и его культура 0 0 2 2 2 

Юнармия 2 2 2 2 2 

Военные учебные сборы 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 9 10 8 

 


