CornacoBaHo

PoauTenbCKMmM KOMWUTETOM

/M.B.Kapnoea

MeHio Ha 2 ceHTabpsa, ans 1-4 knaccos

HanmeHosaHue 6r0aa Beixog, r KKAN Croumoctb, pyb
Obep
MakapoHbl OTBapHble 230 205,8 25
loneHb, TyWeHHan B cMeTaHHomM | 100 170,8 20
coyce
KomnoT us Kyparu 200 107,4 10
Xneb nieHnyHbIN 50 117 5
Xneb prkaHoM 50 85 7
Wtoro 67
MeHio Ha 2 cenTabps, ana 5-9 KnaccoB (NbroTHoe nuTaHue)
HaumeHoBaHue 6n104a Beixopg, r KKA/ CroumocTb, py6
Ob6ep,
MakapoHbl OTBapHble 280 367,3 25
loneHb, TylleHHanA B cMeTaHHom | 160 185,8 20
6enom
Komnot 13 Kyparu 200 66,9 10
Xneb nweHUYHbIN 70 281,3 15
Xneb prkaHow 50 85 7
MUToro 77

MeHto Ha 2 ceHTabps, ana OB3

HaumeHosaHue 6ar0ga Beixog, (r) Ha KKAJ1, Ha Bo3pacTHyto | CtoumocTs, (py6 JHa
BO3PAcTHYIO KaTeropuio BO3paAcTHYIO
KaTeropuio KaTeropuio

3aBTpakK Ot 7p0 11 netm Ot 780 11 netm or 11 netwn
10 ner cTaplie 10 net cTaplue 780 cTaplue
10 net

Yait ¢ monokom 200 200 50,9 50,9 10 10

Bytepbpoa ¢ macaom u 50+20+20 | 50+20+20 | 315,5 315,5 12 12

Cblpom

Kawa monouHas nweHHas 250 270 380,6 406,5 15 17

Obep,

Cyn u3 peiOHOI# kOHCEepBbI | 200 220 128,1 148,1 20 23

MaKapoHbl OTBapHble 150 180 206,2 236,2 20 23

loneHb, TylLeHHanA B 70 100 124,8 154,8 20 25

CMeTaHHOM coyce

Komnot s Kyparu 200 200 66,9 66,9 10 10

Xneb nieHn4YHbINA 30 40 83,8 93,8 8 10

Xneb pxaHomn 20 20 34 34 5 5

Cok pyKTOBBIi 200 200 105,6 105,6 27 27

Utoro 147 162
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